Zprava o Cinnosti TMK

Trenérsko - metodicka komise Svazu zapasu Ceské republik

V obdobi kvéten 2023 - duben 2024 pracovala komise ve sloZeni:

Ing. Petra Skalicka Ph.D. - predseda
Mgr. Lenka Hockova - ¢len

Magr. Pavel Kucera - clen

Pavel Boubel - clen

Magr. Petr Skalicky - konzultant
Libor Lipowski - konzultant

Komise ma za ukol predevSim zajisténi vzdélavani trenér(l a to z ohledu
ziskavani, zvySovani, ¢i udrZovani trenérskych licenci. Pravidelné osobni jednani
komise v prabéhu roku neprobihd, jeji ¢innost funguje vyhradné na elektronické bazi,
kterou si predava podklady, sestavuje posudky a pfipravuje materialy.

Hned zacdtkem roku v lednu probéhlo v Plzni Skoleni trenérl Ill. tfidy, které
pod vedenim Mgr. Petra Skalického, Mgr. Pavla KuZery a Mgr. Ladis'ava Snellyho
absolvovalo 28 novych trenérl. DalSich 14 trenérl vyuZilo Skoleni pro obnovu
propadlé licence a Bc. Denis Mertl a Bc. Ondiej Dadak vyuzili skoleni pro prezentaci
svych védeckych praci na zdkladé kterych dosahli na Il. tfidu.

MozZnost prodlouZeni licenci byla ze strany svazu zapasu nabidnuta také v
dubnu. Ve spoluprdci s praiskym OSKZ probéhl seminaf na téma ,Planovani
sportovniho tréninku“ vedeny Mgr. Jindfichem Vejsadou, kterého se ucastnilo 13
trenér(i. Nasledné v fijnu, jsme poradali v Ostravé seminaf na téma ,Kompenzaéni
trénink” pod vedenim fyzioterapeutky Mgr. et Ing. Nikola Holdsek pro 20 trenéri a
koncem roku 2023 jsme jesté stihli v prosinci za spoluprace s lektorem vyucujicim na
Masarykové université Mgr. Adamem BlaZejem Ph.D., uskute¢nit druhy z cyklu
seminart zamérenych na psychologii zapasnik(, tentokrat na téma ,Jak pracovat se
strachem®,

Opakované apeluji na moZnost prodlouZeni licence Géastni na seminafich
poradanych jinymi organizacemi. Po predloZeni potvrzeni o Glasti ¢i certifikatu je
trenérim zapocata Ucast k prodlouZeni platnosti licence. Trenéfi se ve svych méstech
¢asto ucastni Skoleni rliznych organizaci na témata prvni pomoci nebo zdravé vyZivy a
dale vyuZivaji i seminar(, které porada UWW na téma antidopingové osvéty ve
sportu. Velice si cenim i aktivit trenér(, ktefi na sobé pracuji samostatné a Gcastni se
online programu UWW Wrestling Academy.

V letosnim roce jsme zatim vzhledem k mym zdravotnim obtizim nestihli
uskutecnit ani Skoleni novych trenér(i ani semindf pro stdvajici, mame vsak
naplanovanou sérii praktickych Skoleni pro trenéry mladeZe se zapojenim nasich i
zahranicnich trenérq.

TMK se dale podilela na odborné pomoci pti Skoleni trenér(i zapasu Il. tfidy. V
uplynulém obdobi ji ziskali Daniel Havlik, Ondfej Kadlec, Nikola Haldsek, Pavel Boubel
a Cerstvé jsme vydali posudek na zavérecnou praci pro Petra Bordavského.



Dalsi zvySovani trenérského vzdélani na I. tfidu je zajisténo ve spolupraci s
trenérskou $kolou. V roce 2023 zahajila studium na TS pfi FTVS UK studentka Nikola
Haldasek. TMK se podili na zajisténi specializace zapasu pro tento typ vzdélavani a
aktudlné md studentka splnéné studijni povinnosti v podobé zdpoétu i zkousky pro
prvni rocnik.

V pfedchozich letech jsem upozorfiovala na absenci aktualnich metodickych
materidld, v tomhle sméru jsem zapodali posun. Jsme v jedndni s Masarykovou
universitou o mozném vyuZiti spole¢nych grant pro tvorbu metodickych materidl{
nejlépe za pomoci zapasniki/studentd, formou zavéreénych praci.

Pro zbytek roku 2024 a roky nasledujici stojime pfed vyzvou reorganizace
vzdélavaciho systému svazu spojeného s pfipravovanou koncepci prace s mladeZi a
reprezentaci. TMK chystd zmény poZadavk( pro ziskdni a udrieni jednotlivych
trenérskych tfid. Ja sama jako clenka TMK se snaZim vyuZit vSech dostupnych
moZnosti pro posun ve vzdélavani trenérl. | proto jsem se zapojila do Odyssea
mentoringového programu COV pFipraveného pro 7eny ve sportu a ‘se svoji
mentorkou pFipravuji inovaci vzdéldvaciho systému inspirovaného basketbalovym
pristupem ke vzdéldvani. A také jsem se zapojila do mezindrodniho programu
Womens Leader Sport ktery byl pro vybrané ucastniky plné hrazen za UWW. Prvnim
stfipkem z oblasti vznikajici inovace jsou metodické listy, -které budou slouZit pro
viestrannou pfipravu mladeze projektu Victory Kids, ktery spoustime za spoluprace
agentury krouzky.cz

Dékuji za Vasi pozornost.

V Brné 28. 4. 2024
lickd Ph.D.
Predseda TMK SZCR




