,_—3 Zprava o cinnosti TMK
Q; Trenérsko - metodickd komise Svazu zdpasu Ceské republiky

Omlouvam se, vzhledem k pracovnim povinnostem se dnes nemohu ucastnit
valné hromady a timto dékuji kolegovi za precteni zpravy za TMK.

V obdobi zafi 2022 - kvétna 2023 pracovala komise ve slozZeni:

Ing. Petra Skalicka Ph.D. - predseda
Mgr. Lenka Hockova - clen

Mgr. Pavel Kucera - clen

Pavel Boubel - Clen

Libor Lipowski - konzultant

Po necinnosti vzniklé pandemickymi opatfenimi se v roce 2022 mohli opét
rozjet Cinnosti v oblasti vzdélavani. Financni situace svazu zapasu vsak v prvni
poloviné roku nedovolila rozsahlejsi aktivity na poli Skoleni a seminarl pro trenéry, ani
obnovu metodickych material(i, které v soucasnosti svazu chybi.

Skoleni trenér(i lIl. t¥idy probéhlo v bfeznu roku 2022 v Brné. Pod vedenim Mgr.
Lenky Hockové, Mgr. Petra Skalického, Mgr. Pavla Kuéery a Mgr. Milana Zacka
absolvovalo uUspésné skoleni 24 novych trenérl. Neékolik dalSich trenér( vyuZilo
Skoleni jako povinny splnény seminar na prodlouZeni licence.

V letodnim roce jsem hned v lednu stihli v Plzni dal3i $koleni trenérdl. U¢astnilo
se 14 trenéru ktefi si svou ucasti obnovili licenci a 28 novych trenéru, z toho Bc. Denis
Mertl a Bc. Ondrej Dadak vyuzili Skoleni pro prezentaci svych védeckych praci na
zdkladé kterych dosahli na Il. tfidu. To vSe probéhlo za asistence lektord Mgr. Ladislava
Snellyho, Mgr. Petra Skalického, Mgr. Pavla Kuery.

Na poli skoleni fesSime kazdoro¢né nezajem lektord z fad svazu zapasu. V
budoucnu je tfeba, aby se trenéfi I. tfidy, reprezentacni trenéfi a trenéri sportovnich
stredisek zapojovali vice do aktivit Skoleni a seminara.

Dalsi mozZnost prodlouzeni licenci byla ze strany svazu zapasu nabidnuta v fijnu,
kdy jsme za spoluprace s lektorem vyucujicim na Masarykové université Magr.
Adamem Blazejem Ph.D., poradali psychologicky online seminar na téma: Motivace
déti k tréninku. Seminare se zUcastnilo témér 60 trenérl svazu zapasu a byla jim tak
prodlouzena platnost licence o jeden rok. Dale méli trenéfi moznost Ucasti na
seminari, ktery poradal s nasi podporou prazsky svaz zapasu pod vedenim Mgr.
Jindficha Vejsady. Této moznosti vyuZilo 13 trenérud. K prodlouZeni licence je mozné
vyuzit i seminare poradané jinymi organizacemi a prokazat se potvrzenim o Ucasti Ci
certifikaty o ucasti.

TMK se ddle podilela na odborné pomoci pfi skoleni trenérd zapasu Il. tridy.
Posudky k zavérecné praci jsme vypracovali pro Zdenka Herinka, Daniela Havlika,
Ondreje Kadlece.

Dalsi zvySovani trenérského vzdélani je zajisténo ve spolupraci s trenérskou
kolou CUS a FTVS UK. V roce 2022 zahdjil studium na TS pfi FTVS UK student Lukas



Reitspies. TMK se podilela na zajisténi specializace zdpasu pro tento typ vzdéldvani.
BohuZel v jeden z pfedchozich studentl - FrantiSek Manasek po vzdjemné dohodé se
svazem a TS svoje vzdélani ukoncil nelspéiné, protoze v &asovém rozsahu
nevypracoval zavérecnou praci.

V letoSnim roce stojime pred vyzvou reorganizace vzdélavaciho systému svazu
spojeného s pripravovanou koncepci prace s mladezi a reprezentaci. TMK chystd
zmény pozadavku pro ziskani a udrZzeni jednotlivych trenérskych tfid. Doufame, Ze na
prvni pohled zdanlivé nepopularni kroky povedou ke spravnému cily v podobé
kvalitnich trenér(i zdpasu, ktefi ndm budou vychovavat dalsi generaci olympionik( ci
vzbudi v détskych ocich nadseni ke sportu, které vydrzi az do dospélosti.

Dékuji za Vasi pozornost.

V Brné 20. 5. 2023
etra Skalicka Ph.D.
Predseda TMK SzCR



